
Anglais : 1 porte vue avec 200 vues

Espagnol 1 cahier maxi format (24x32) grands carreaux - 96 pages 

1 cahier de brouillon et des feuilles simples

Français :  1 cahier maxi format (24x32) grands carreaux 96 pages

1 porte vues de 50 pages

1 petit cahier (17x22) grands carreaux 96 pages

Histoire-Géo. 2 cahiers maxi format (24x32) grands carreaux sans spirale - 96 pages

12 crayons de couleurs

20 copies doubles minimun

Maths : 1 maxi cahier 24*32, avec 150 pages + la calculatrice de collège 

Compas,  Equerre à 45° et 1 rapporteur

Physique : 1 cahier maxi format (24x32) petits carreaux - 96 pages

SVT
Acheter SVT 3e Prépa Métiers Coll. Les nouveaux Cahiers ( Ed 2023) - Foucher 

ISBN 978-2-216-16839-2

Arts : 1 grand classeur souple avec des pochettes transparentes

1 pochette de feutres et 1 règle - 2 crayons à papier HB et 2b + taille crayon

Des crayons de couleurs, 1 marqueur noir et 1 stylo bille noir

EPS : 1 paire de chaussures multi-sports, 1 short ou 1 survêtement, 1 T-shirt pour le sport

1 serviette et du savon pour se doucher après la séance

D.P/ Techno : 1 Porte vues de 80 vues 

30 Copies doubles petits carreaux

1 Bloc note grand format petits carreaux perforés

1.La préparation :

* Les informations à donner et les bonnes questions à poser 

* Le matériel : Au minimun un stylo et un bloc note 

* Le " mental " Etre detendu, souriant, à l'aise, à l'écoute de son interlocuteur et avoir confiance en soi 

2. Les étapes de l'entretien (téléphonique en face à face) :

On applique la méthode C.R.O.C 

CONTENU

ETAPES Salutations

CONTACT Présentation 

Vérification de l'interlocuteur 

Demande pour être accueilli(e) en stage 

RAISON  Avoir une réponse positive 

OBJECTIF Reformulation 

CONCLUSION Confirmation 

Remerciements 

Salutations

Gomme & Criterium (0.5 ou 0.7 HB) - Colle (en bâton)

Ciseaux à bouts ronds (cutter formellement interdit)

1 Calculatrice  Casio Scientifique fx 92 collège ou équivalent

Liste de fournitures pour la 3ème Prépa Métiers

Un trieur pour classer les documents administratifs et les cours

 1cadenas pour les casiers (+1 autre pour les internes) - 1 agenda OBLIGATOIRE
   1 Trousse Complète  A TOUS LES COURS et qui le reste + une clé USB

3 surligneurs (Marker formellement interdit) + 1 correcteur SOURIS (PAS LIQUIDE)


